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ص   م

ان و ي، العر الطب مجال العلمية امات س من الكث قدموا ن المسلم طباء أن المعروف من

ونھ ب يتم ي العر ب الطبالطب تخصصات بجميع
ً
ملما ان حيث الطبية، العلوم بجميع

ً
ا مشار

ً
عالما

م ل انت فقد ي، الوقا الطب المسلم؛ ب الطب تمام ا نالت ال التخصصات ذه ن ب ومن وفروعھ،

بوادر أول أن إ شارة وتجدر فيھ، ن المسلم امات إس م أ سنقدم البحث ذا و معرفتھ، سبقية

ت دينا المجا لصا ية ال الوقائية جراءات و النصائح حول تدور انت ي الوقا بالطب ن المسلم مام

السفر أثناء اتخاذه مايلزم حول تتمحور الوقائية جراءات ذه م أ من ان و سلامي، ش ا

ارثة عت ما بمرض ش ا من فرد إصابة عت حيث مراض، عدوى من شللوقاية ا ع حقيقية

السفر، أثناء م اح اس أو م إقام موقع اختيار ية ال الطرق سب أ ش ل وصفوا وكذلك بأكملھ،

الع مرض عرف من أول م فالمسلمون الثلوج، ا تك ال أو ارة ا أو الباردة را سواء

ا وغ د ال ولسعة ،  .الثل

 

Summary 
It is known that Muslim physicians have made a lot of scientific 

contributions in the field of Arab medicine, and the Arab doctor was 
characterized by being a scientist involved in all medical sciences, 
where he was familiar with all disciplines of medicine and its branches. 
Among these specialties, which received the attention of Muslim 
doctors; preventive medicine, In this research we will provide the most 
important contributions of Muslims in it, it should be noted that the first 
signs of Muslims interest in preventive medicine was about the tips and 
preventive measures for the health of  the Warriors (Mujahideen) in the 
Islamic Army, and the most important of these preventive measures 
centered on what to take at travel to prevent infection of diseases, where 
that injury of an army member of the disease is a real disaster for the 
entire army, and also described the most appropriate ways to choose 
healthy place of residence or rest during traveling the army, whether in 
the cold or warm or snowy areas, They are the first to know the disease 
of snow blindness, coldness and others. 
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ال م سا ي الوقا الطب علماءمجال

ا ل ان عظيمة، طبية نصائح بتقديم ن المسلم
ً
ونظرا سلامي، ش ا قوة ادة ز ثر بالغ

طباء ا ل أفرد فقد النصائح ذه مية لأ

م كت املة
ً
أبوابا   .المسلمون

ر تظ الطبية النصائح ذه أول ونرى

الطب"كتاب كمة ا من"فردوس و و ،

الم ب الطب نُتأليف رََ بابن المعروف سلم

كتابھ من امس ا الباب خصص فقد ي، الط

عنوانھ جعل الذي ي الوقا سفار: "للطب

يوش" والعساكر ا سفر عن فيھ لم ت حيث

وما المتجمدة، الباردة البلدان إ سلامية

من للوقاية ا اتخاذ اللازم حتياطات م أ

الشديد، د وال الثلوج أفرادمخاطر فين

وأن حارة ان بأد م جلود نوا يد بأن ش ا

ِ دا موضعٍ لوا م)1(ي مواقع اتخاذ عن وأما ،

ذلك م: "فيقول فينفع العساكر فأما

م دوا أنفاس م ليصي ن متقار لوا ي أن الشتاء

وأن بالنار ا نو قد حفائر يناموا وأن

محماة ارة يام ا حول ونيضعوا شر و ،

العسل   .)2("شراب

كتاب ذكر فقد الرازي، عند أما

الطب" ل" باب" المنصوري م تدب

يقول " العساكر العساكر: "حيث ل ت أن ب ي

                                                            
ل) 1( س بن ع سن ا أبو ي، الط نُ رََ متو(ابن

يحفردوس): م861/ـ247سنة ت الطب، كمة : ا

أمتاب مطبعة الصديقي، ز ن،( محمد ) م1928برل

  .109،110ص

والصفحة) 2( المصدر   .نفس

بوجوه ستقبل و وات والر التلول ع الصيف

باعد و ا بي فيما باعد و الشمال، ح ر يم ا

أمكن، ما الدواب
ً
بأم... أيضا في الشتاء ا

غوار ل و بالضد ذلك التدب ون ي أن

نوب ا ستقبل و بال، وا كم وأصول

عض من ا عض يم ا قرب و والمشرق

  .)3("والدواب

كتاب نا س ابن قول إن": "القانون "و

مع طر ا عظيم الشديد د ال السفر

من فكم ب، و بالعدد ار مسافرستظ

د، ال قتلھ قد يمكن ما ل ب وأول...متدثر ،

نف حفظوا و المسام، سدوا أن م شياء

غتة بارد واء ا يدخل أن من   .)4("والفم

نود ا المسلمون طباء حذر كذلك

صابة من بالثلوج المغطاة را ن المسافر

الثل"بمرض غ"الع العرب أن ما و ،

الشديدمعتاد الث بياض إ النظر ع ،)5(ين
                                                            

ا) 3( زكر بن محمد بكر أبو سنة(الرازي، متو

رقم): م925/ـ313 تحت مخطوط الطب، المنصوري

من) 4276( جع اس العالمية، الرقمية المكتبة موقع ع

ا .  http://www/wdl.org/ar/item/4276: لتاالرابط

ر77وجھ،77ورقة   .ظ

ع) 4( بن ن س ا ع ي أ نا، س سنة(ابن متو

العلمية): م1036/ـ0428 الكتب دار الطب، القانون

وت،(   .1/262،263) م1999ب

نحو) 5( متو العباس، بن ع ، المجو

تحت): م1010/ـ400( مخطوط الطبية، الصناعة امل

جع) 9716(رقم اس العالمية، الرقمية المكتبة موقع ع

التا الرابط ورقةwww.wdl.org/ar/item/9716: من ،

ر278وجھ،277   .ظ
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الرازي ا وصف قد المرض ذا من الوقاية فإن

من" المنصوري"كتاب ن العين ب يص ما شرح ف

اللون ذات الثياب س بل نود ا فين قمار

سود عصابات م أعي تحت شدوا وأن سود،

سود خرق إ النظر يدمنون   .)6(أو

المسلم ون ي ذا ماو إ توصلوا قد ون

إ الدائم النظر بأن ديثة، ا الدراسات تھ أثب

ليد(الث بمرض) ا صابة ب س الع"ي

ب" الثل س ة الرؤ مؤقت انخفاض و و

فيؤدي ، الث لون عن المنعكس الشمس ضوء

ديثة ا والطرق ، الشم الشبكية اعتلال إ

ال النظارات س ل منھ لاللوقاية ذا و سوداء،

الرازي  بھ ن عما
ً
ا كث   .)7(يختلف

نود ا المسلمون طباء ن كذلك

د(بتو ال سمونھ) لسعة ما و ثة"و ب )8("با

ا ومو طراف تجمد يجة ن المرض ذا و

للوقاية وا ون ا، ب إ يؤدي مما ا واسوداد

الصوف، أو اغد، وال بالشعر طراف بلف منھ

نةالم الم ان د وا. )9(غموس ن كذلك

يمتلأوا وأن البطون خاوو م و سافروا لا بأن

                                                            
ورقةالرا) 6( المنصوري، ، ر75زي   .ظ

التا) 7( الموقع من جع اس ط : مقال

-http://emedicine.medscape.com/article/799025

overview .  

يح) 8( ت الطب، اوي ا محمد: الرازي، محمد

ال الكتب دار وت،(علميةإسماعيل، ) م2000ب

8/86.  

القانون،) 9( نا، س   .1/264ابن

الماء بدل والشراب الطعام ل)10(من بأ وا ون ،

ن ر ابن رى و فة، ر ا طعمة و ة بك الثوم

 
ً
صِرْفا مر ا وا شر أن ي   .)11(!!الط

طباء ا قدم النصائح ذه ل

سلا  ش ل غزوالمسلمون ان الذي مي

القول إ ذا قودنا و المناخ، المختلفة البلدان

مجال ن ي ورو سبقوا قد ن المسلم بأن

قامت متأخرة عصور ففي ي، الوقا الطب

غزو ألمانيا فقامت الثانية، العالمية رب ا

انت المناخية الظروف لكن ، كب ش بج روسيا

حيث المعارك، س قة بطر شدةتتحكم أدت

يخسر أن إ ية الث والعواصف الصقيع

الرو ش ا مع المعركة ي لما ش ،)12(ا

معركة يأخذوا". ستالينجراد"وذلك لم فالألمان

المناخية الظروف من التحوط م حُسبا

بحوا م سبقو الذين المسلمون ولكن القاسية،

وقدمو ) عام1073( ر الظوا ذه إ فطنوا اقد

باع طول ع يدل ذا و والنصائح، لول ا ا ل

المجال ذا ن   .المسلم

ن المسافر العساكر طباء ن و

اليل أ م رؤوس ع يضعوا بأن الصيف

                                                            
القانون،)10( نا، س   .1/263ابن

ي ) 11( الط ن ر ص: ابن كمة، ا كذلك111فردوس ؛

نا س   .1/263القانون،: ابن

جورج) 12( ي، ترجمة: فرنادس روسيا، خ عبدالله: تار

ر والتطو للبحث الوط المكتب ، الزليت ( سالم

ص) م2007س،طرابل ،412.  
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لاف حرارة)(والصفصاف)(ا من م لتق

وأن الماء، وحبق الورد شموا وأن ارقة، ا المس

ء ل لوا يأ وأن جارٍ، رٍ ماء من سلوا غ

لا ح جرعة، جرعة الماء وا شر وأن رطب،

سقاء س علة م نا)13(تصي س ابن قول و ،

أن: "ذلك يجب ر ا مضروب فإن ملة ا و

و 
ً
باردا

ً
موضعا مجلسھ رجلھيجعل غسل

ً
قليلا البارد شرب عطشان ان وإن البارد، بالماء

ضام ع سر ء غتذي و
ً
  .)14("قليلا

ذلك المجو اتفق: "يقول فإن

ه س يجعل أن ب في صائف وقت السفر

بذلك ليأمن
ً
ارا وراحتھ واء، ال برد وع

ً
ليلا

الس أحدث ما ر فإنھ ر وا الشمس ضرر من

الصداع لة بم رديھ
ً
أمراضا والشمس ر ا

من ذلك وغ وذبولھ البدن س و الدق وحميات

مزجة اب أ لاسيما سة اليا ارة ا مراض

                                                            
) (لاف ا لافية: نبات ا الفصيلة من وراق ضيق

ً
جدا زكية رائحة ا ل رمحية رة موَّ الموسوعة= أوراقھ

التا الرابط من جع اس يديا، كي و رة –خلاف: ا

وراق   .http://ar.wikipedia.org/wiki/ضيق

) (الصفصاف يتواجد: نبات ار من س كثج

السوا جوانب ع يُزرع العالم، أنحاء من

وكسر ظل عمل ون القرو منھ ستفيد ل داول وا

تحتوي قشرتھ أن كما والباردة، ارة ا اح الر سموم

الطبية ين سب مادة الموسوعة) = aspirin(ع

رة   .http://ar.wikipedia.org/صفصاف: ا

كمة) 13( ا فردوس ي، الط ن ر صابن ،110.  

القانون،) 14( نا، س   .1/262ابن

الضعيفة بدان و سة اليا ارة   .)15("ا

فقد مراض، من الوقاية مجال و

شار وان العدوى طرق المسلمون طباء عرف

وا ن لذلك بأنمراض، ن المسلم ند ا

ب أص ما إذا الص العزل قانون يتخذوا

ن ر ابن يقول ذلك و معدٍ، بمرض م أحد

ي  م: "الط طعام ومن م م مرض ممن وليبعد

م كتاب. )16("وشرا الرازي
ً
أيضا ذلك وذكر

اوي " قال"ا حيث العسكر: "، مرض وإن

فليعزلوا كث أسب. )17("خلق من عت ذا ابو

ذه حافظت فقد سلامي، ش ا القوة

عام، ل ش ند ا ة ع ية ال جراءات

اء و ا أضعف ال يوش ا من الكث ناك ف

عن أبيدت حوال أغلب و ا، جنود ن ب شر ان

ا   .آخر

ن المسلم نود ل ن المسلم طباء وعَرَّف

م إقام مواقع لاتخاذ ية ال الطرق سب أ

ذلك ي الط ن ر ابن يقول م، رحلا : أثناء

رب" ل ر ال من المعسكر حول ما حرق و

وترش يل، بقرن الموضع دخن و وام، ال

لا فإنھ مار ا قثا فيھ طبخ قد بماء م خيام

الله بإذن وام ال ا   .)18("تقر

                                                            
ورقة) 15( الصناعة، امل ، ر276المجو   .ظ

ص) 16( كمة، ا فردوس ي، الط ن ر   .111ابن

اوي،) 17( ا   .8/87الرازي،

ص) 18( كمة، ا فردوس ي، الط ن ر كذلك. 111ابن

اوي، ا   .87-8/86الرازي،
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أمر ال ية ال ات التوج ضمن ومن

مياه وا شر لا أن و طباء عدا إلا بار

ل با ا يمزجو رنوب)19(أن ا ا ف يلقوا أو ،)(،

س حب ه)(أو ا. )20(وغ ل الوصايا ذه
ً
تحرزا أك المسلم العسكر ون ي أن مت سا

ئة و و بالأمراض صابة   .من

البحر ن المسافر العساكر مجال أما

عن غفلوا لم سلامي الطب علماء تقديمفإن

قد ال ية ال ل المشا لتجنب الوقائية الطرق

لأول سافر الذي وخاصة البحر لراكب عرض

كتاب نا س ابن يقول قد": "القانون "مرة،

يج وأن بھ، دار وُ يدور أن البحر لراكب عرض

دأ ثم يام، أوائل وذلك والقيء، الغثيان بھ

سكن   .)21("ف

ا دوار أن المعروف عن)(لبحرمن تج ي

                                                            
ص) 19( كمة، ا فردوس ي، الط ن ر   .110ابن

) (رّوب
َ

ا أو رْنوب
َ

حلو: ا ثمر لھ متوسطي ر

البقوليات فصيلة من ل وكب= يؤ م: دياب، الم

دار العرب، لسان والنباتات ار المفصل

العلمية وت،(الكتب   .83ص) م2001ب

) (ٌّمُدِر و و ة عطر وت ز ع يحتوي شائك نبات س،

محسن= للبول م: عقيل، المصور،م عشاب

للمطبوعات عل مؤسسة شورات وت،(م ب

  .26،27ص) م2003

اوي،) 20( ا   .8/87الرازي،

القانون،) 21( نا، س   .1/266ابن

) (إ الولوج الموضوع ذا عن المعلومات من د للمز

التا –دوار: الرابط

ابط، وت تتصاعد كأنما المحيطة شياء ة رؤ

الوقوع إ يؤدي التوازن حفظ عن ز و

شديد ء عقبھ غثيان رى)22(وحصول و ،
ً
يوما الماء إ مرة لأول الراكب ينظر لا أن الرازي

الغثيان لھ عرض وإن نام، و ستلقي ول
ً
املا

يضره لا ذلك فإن فليتقيأ   .)23(والقيء

ن سك ل ا وصفو ال ة دو ومن

صرم ا عص أو الرمان عص شرب ،)(الدوار،

العدس أو الفواكھ، وب ور التفاح، ل وأ

ل وب)24(با ر ينوي يوم الغذاء، وتقليل ،

  .)25(البحر

والمراجع( )المصادر  

 

)
ً
)المصادر: أولا  

                                                                                         
www.webteb.com/general-/البحر

health/diseases.  

ةالموسو ) 22( العصر المكتبة سرة، الم ية العر عة

وت،(   .3/1528) م2010ب

ورقة) 23( المنصوري، ر77الرازي،   .ظ

) ( ُصْرَم ِ ھ: ا ن قبل خضر وجدي،= العنب

د فر ط: محمد العشرون، القرن معارف دار3دائرة ،

د(الفكر وت،   .3/461) ت.ب

اوي،) 24( ا المنص. 8/84الرازي، الرازي، وري،كذلك

ر77ورقة القانون،. ظ نا، س ،. 1/266ابن المجو

ورقة الصناعة، ر277امل   .ظ

اوي،) 25( ا   .8/84الرازي،
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